
2 महीने में हुआ Chronic Kidney Disease में 

सुधार 

इसके बाद पेशेंट HIIMS Chandigarh में आया और यहााँ आकर डॉक्टसस से ममला। उसने डॉक्टसस 

को सारी ररपोटटसस भी मदखाई। डॉक्टसस ने पेशेंट की ररपोटस  को देख कर कहा की हम GRAD 

System की मदद से GFR Level और Bilateral Function को सुधार सकते हैं। पेशेंट खुश 

हुआ और मिर उसने अपना इलाज़ शुरू करवाया। 



 



 



HIIMS में पेशेंट को इलाज़ के दौरान HWE (Hot Wate Emmersion), HDT (Head Down 

Tilt), Lower Leg Emmersion के साथ कई अन्य थेरेपी भी दी गयी। इसके साथ साथ पेशेंट को 

पंचकमस थेरेपी, एक स्वस्थ आहार (DIP Diet), योग और मैमडटेशन सेशन भी मदये गए। ये प्रमिया 

कुछ महीने चली। 



 



 



दो महीने बाद पेशेंट ने अपना मिर से टेस्ट करवाया। टेस्ट करवाने के बाद जो ररपोटस  में आया वो 

बहुत ही अचंमभत करने वाला था। मसिस  दो महीने में पेशेंट का GFR Level बढ़ गया था और 

उसके Bilateral Function में भी सुधार हुआ था। 

ररपोटस  के अनुसार अब बाईं मकडनी का GFR Level 8 हो चुका था और दाईं मकड़नी का GFR 

Level 10.8 हो गया था । कुल ममलाके दोनो  ंमकडनी का GFR Level 18.8 था। इस केस स्टडी 

के साथ साथ पेशेंट की ररपोटस  भी दी गयी हैं मजन्हें देख कर आप खुद जान सकते हैं की कैसे 

उनकी मकडनी की बीमारी (CKD) में सुधार हुआ। 

 


